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Programmheft des Offenen Ganztags 

an der Hans-Claussen-Schule 

Gültig für das 2. Halbjahr SJ 2024/25 

 

 

  



 
Beiträge: 

Die Angebote durch Betreuungspersonal sind für Betreuungskinder ohne 
zusätzliche Kosten buchbar.  
Für Angebote, die wir durch Honorarkräfte durchführen lassen, zahlen Sie i. d. R.  
Pro Kurs: 9 € / Monat.  
Für Kinder, die in der verlässlichen Ganztagsbetreuung angemeldet sind und für 
Geschwisterkinder zahlen Sie: Ermäßigt pro Kurs: 6 € / Monat. 
Bei Bedarf werden Beiträge zusammengefasst eingezogen.  
  
Die Kurse können über das Bildungs- und Teilhabepaket abgerechnet werden. 
 
Die Kurse im OGT können auch ohne Teilnahme an der verlässlichen 
Ganztagsbetreuung gebucht werden.  
 
Wichtig: Wenn Ihr Kind ausschließlich zu Kursen im OGT angemeldet ist, ohne 

an der verlässlichen Ganztagsschulbetreuung teilzunehmen, steht ihr Kind 

außerhalb des Kurses oder bei Kursausfall nicht unter der Aufsichtspflicht des 

Betreuungspersonals.  

Sollte Ihr Kind einen Kurs durch Krankheit oder einen Termin nicht besuchen 

können, melden Sie es bitte telefonisch oder per Mail bei Fr. Muesfeldt ab. 

Anmeldung: 

Tragen Sie bitte auf dem Vertrag jeden Kurs ein, den Sie wünschen und geben 

den Vertrag bis 14.02.2025 in der Schule oder in der Betreuung der HCS ab: 

 

Die Kurse enden, sofern nicht anders beschrieben, immer mit dem Tag der 

Zeugnisausgabe des jeweiligen Halbjahres. An den Zeugnistagen finden keine 

AGs mehr statt. 

 

Schnupperwochen und Kündigung  

Vom 24.02.2025 bis 07.03.2025 darf Ihr Kind den gewünschten Kurs zweimal 

ausprobieren. 

Wenn der Kurs nicht zusagen sollte, ist nur bis zum 07.03.2025 eine schriftliche 

Abmeldung möglich. 

Danach kann nur aus wichtigem Grund zum Monatsende gekündigt werden 

(Umzug, Schulwechsel, längere Krankheit etc.) 

Die Kursgebühr wird monatlich von der DHB Soziale Dienste Pinneberg gGmbH 
von Ihrem Konto abgebucht. Eine Barzahlung ist nicht möglich.  
Bei Bedarf werden Beiträge zusammengefasst eingezogen.  

  



 

Begleiteter Mittagstisch 

Von Montag bis Freitag jeweils ab Schulschluss bis spätestens 14:30 

Uhr können alle Kinder ein warmes Mittagessen in der Mensa zu sich 

nehmen.  

Sie haben die Möglichkeit ihr Kind ausschließlich für das Mittagessen 

und / oder für die im Heft folgenden AGs anzumelden.  

Die Anzahl der Tage, an denen Ihr Kind zum Essen kommt, sind frei 

wählbar. Die Angabe erfolgt im Vertrag, den Sie über mindestens ein 

halbes Jahr mit dem Träger abschließen. Der Beitrag für den 

Mittagstisch wird in gleichen Teilbeträgen monatlich berechnet, auch in 

den Ferien:  

- Bei einem Verpflegungstag     18 €  

- Bei zwei Verpflegungstagen    29 €  

- Bei drei Verpflegungstagen     42 €  

- Bei vier Verpflegungstagen     55 €  

- Bei fünf Verpflegungstagen     68 €  

Das Mittagessen kann über das Bildungs- und Teilhabepaket 

abgerechnet werden. 

Für die Anmeldung rufen Sie bitte im Internet die Homepage der DHB 

Soziale Dienste Pinneberg gGmbH oder das Padlet des Offenen 

Ganztages auf: 

www.dhb-pinneberg.de 

https://padlet.com/bbimdhb/OGT_Hans_Claussen_Schule 

Dort finden Sie im Bereich Downloads bzw. Anmeldungen und Links 

Formulare zum Ausdrucken, die Sie bitte ausfüllen und dann entweder in 

der Schule oder in der Betreuung der Hans-Claussen-Schule abgeben. 

Alternativ können Sie die Formulare auch aus dem Sekretariat der 

Schule oder der Betreuung bekommen. 

Das Mittagsessen richtet sich nach den Standards für 

Schulkindverpflegung der Deutschen Gesellschaft für Ernährung (DGE).  

Das Menü umfasst eine warme Hauptmahlzeit, auch in vegetarischer 

Form, eine Rohkostbeilage, einen Nachtisch und Wasser als Getränk.  

http://www.dhb-pinneberg.de/
https://padlet.com/bbimdhb/OGT_Hans_Claussen_Schule


 

 

Kursangebote 

2. Halbjahr 2024/2025 

Offener Ganztag Hans-Claussen-Schule 

 

 

            

 

Kindertanz 

Montag, 14.00 – 15.00 Uhr, Ort: kleine Sporthalle HCS    

Klassenstufe 1-4  Leitung: Frau Morstadt 

 

Kursbeschreibung:    

„Let´s Dance“  

Hier üben die Kids die Tanzschritte wie von den Großen.                                                                            

Die Standard-, als auch die Lateinamerikanischentänze üben wir spielerisch 

und in einer lockeren Atmosphäre ein.                                        

Wir tanzen in der Gruppe zu angesagten Liedern aus den Charts in den 

Stilrichtungen wie Zumba, Videocliptanz oder Hip Hop und toben uns bei 

Bewegungsspiele (z. B. Stopptanz) aus. 

Ich freue mich auf Dich! 
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Basketball 2 - 4 (Jungen und Mädchen)  

Dienstag, 13.30 – 14.30 Uhr, Ort: Sporthalle HCS 

Klassenstufe 2 - 4  

Leitung: Dominic Csender (Natural Basketball Academy) und  

    VFL-Pinneberg 

 

Kursbeschreibung: 

 

In diesem Kurs geht es um das Sammeln erster spielerischer Erfahrungen in 

der Sportart Basketball.  

Wir werden viel Basketball spielen. Daneben steht das altersgerechte Erlernen 

der Grundtechniken und Basistaktiken im Basketballsport im Mittelpunkt. 

Ihr lernt den Korbleger (der Wurf aus nächster Nähe), Passen, Stoppen, 

Ballhandling und erste Formen des Zusammenspiels. Ihr benötigt keine 

Basketball-Vorerfahrung. Spaß und schnelle Erfolgserlebnisse sind unser Ziel. 

Faires Wettkampf-verhalten und Teamspirit sind uns besonders wichtig zu 

vermitteln.  

Geleitet wird der Kurs vom Profi-Basketballer Dominic Csender. der zudem 

Jugendtrainer bei den Holstein Hoppers ist.   

Wir freuen uns auf Euch! 
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Ringen und Raufen 

Mittwoch, 14.00 – 14.45 Uhr, Ort: große Sporthalle HCS 

Klassenstufe 1-4  Leitung: Herr Milo  

 

Kursbeschreibung: 

 

Die AG umfasst eine erste kämpferische Erziehung der Praktizierenden. 

Ausbildungsinhalte zielen auf einen fairen und disziplinierten Umgang 

miteinander, auf das Erlernen Sicherheit gewährender Bewegungsabläufe 

(z.B. Fallübungen, Ausweich- und Schutzbewegungen) sowie auf eine 

grundlegende körperliche Leistungsfähigkeit (Kondition, Koordination und 

Kraft) ab. 

 

Das Kinder -Training wird meist in spielerischer Form in Partnerarbeit 

durchgeführt, wobei viele Aspekte des Kursinhalts an klassische 

Kampfsportarten u.a. Judo, Sambo, Ringen und Jiu Jitsu angelehnt sind. Die 

Techniken werden für Kinder gerecht modifiziert, so dass eine Basis zum 

Erlernen von Kampftechniken ermöglicht wird. Schlagen und treten ist 

grundsätzlich jedem der Kinder untersagt, da ein Trainierender erst um die 

eigene Verletzlichkeit sowie die Verantwortung anderen gegenüber 

unterrichtet und aufgeklärt werden muss, um einen geeigneten Umgang mit 

solchen Kampftaktiken pflegen zu können, denn gerade Kindern fällt so etwas 

erfahrungsgemäß schwerer. 

 

Folglich muss in erster Linie die Sensibilität der Trainierenden gefördert 

werden, um mittels Selbstkontrolle einen angemessenen und vorsichtigen 

Umgang der Kämpfer zu ermöglichen, da die Unversehrtheit der 

Trainierenden die höchste Priorität hat. Somit wird durch den kontrollierten 

Körperkontakt ein partnerschaftliches miteinander kämpfen gefördert. Der 

Sieg-Niederlage-Code spielt hierbei keine Rolle, so dass es eher um ein hin-

und-her der Trainierenden geht und demnach Win-Win-Situation entstehen. 

Weiterführend sollen Qualifikationen wie zum Beispiel Kritikfähigkeit, 

Selbstständigkeit, Fähigkeiten zur Konfliktlösung und Rücksichtnahme 

erworben  

werden, so dass ein sozial kompetentes Handeln der Trainierenden ermöglicht 

wird. 
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Experimentini  

Mittwoch, 14.00 – 15.00 Uhr,  Ort: HCS 

Klassenstufe 1-4  Leitung: Frau Tranziska 

 

Kursbeschreibung:  

 

Wir freuen uns auch dieses Halbjahr wieder einen Experimentierkurs anbieten zu 

können. 

In den Experimenten wird viel gemischt, entdeckt und gestaunt. Natürlich machen 

die Kinder alle Experimente selbst! So können sie spielerisch eintauchen in die 

Welt der Naturwissenschaften und Naturphänomene und dabei erste Erfahrungen 

in Chemie und Physik sammeln. 

Die Teilnehmer der AG treffen sich bis zum Ende des Halbjahres einmal 

wöchentlich. Jede Stunde hat ihr eigenes Thema, aber diese bauen natürlich 

aufeinander auf. Die einzelnen Themen der Stunden werden besprochen, sodass 

die Kinder mitentscheiden können, welches Thema genauer erkundet wird.  

Auch bei der Dozentin ändert sich nichts. Ihre Kinder wären weiterhin bei der 

Chemikerin und 2-fachen Mutter Dr. Hilka Hanika-Heidl in guten Händen. 

Wir freuen uns aufs Experimentieren mit Ihren Kindern 

Dr. Ann-Kathrin Tranziska 

 

 

Experimentini  

Mittwoch, 15.00 – 16.00 Uhr,  Ort: HCS 

Klassenstufe 1-4  Leitung: Frau Tranziska 

 

Kursbeschreibung:  

Wir freuen uns auch dieses Halbjahr wieder einen Experimentierkurs anbieten zu 

können. 

In den Experimenten wird viel gemischt, entdeckt und gestaunt. Natürlich machen 

die Kinder alle Experimente selbst! So können sie spielerisch eintauchen in die 

Welt der Naturwissenschaften und Naturphänomene und dabei erste Erfahrungen 

in Chemie und Physik sammeln. 

Die Teilnehmer der AG treffen sich bis zum Ende des Halbjahres einmal 

wöchentlich. Jede Stunde hat ihr eigenes Thema, aber diese bauen natürlich 

aufeinander auf. Die einzelnen Themen der Stunden werden besprochen, sodass 

die Kinder mitentscheiden können, welches Thema genauer erkundet wird.  

Auch bei der Dozentin ändert sich nichts. Ihre Kinder wären weiterhin bei der 

Chemikerin und 2-fachen Mutter Dr. Hilka Hanika-Heidl in guten Händen. 

Wir freuen uns aufs Experimentieren mit Ihren Kindern 

Dr. Ann-Kathrin Tranziska 
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Theater 

Mittwoch, 14.00 – 15.30 Uhr, Ort: kleine Sporthalle HCS 

Klassenstufe 1-4   

Leitung: Marie vom Galli Theater Hamburg 

 

Kursbeschreibung: 

 

Be the star you are! 

Du hast Lust Theater zu spielen, zu singen und zu tanzen? In verschiedene 

Rollen zu schlüpfen? Und deine Talente und Ideen in einem Theaterstück 

einzubringen? Dann bist du goldrichtig in der Theater-AG! 

Mit viel Spaß in herzlicher Atmosphäre üben wir ein Theaterstück ein. Die 

Kinder lernen durch Schauspiel, Tanz und Gesang, große Begeisterung zu 

entfachen und am Ende des Kurses ihr eigenes Theaterstück zu präsentieren. 

Geübt wird auch lautes und deutliches Sprechen sowie Teamwork, 

Rollenspiele und Ausdrucksfähigkeit. Die Kinder lernen eine enorme 

Flexibilität für ihr Leben und zu ihrer Fantasie zu stehen. Auch wird ihnen 

durch das Spiel die Hemmung genommen sich vor Menschen zu präsentieren. 

Eine großartige Erfahrung, die die Kinder niemals vergessen werden! 

Unser Theaterstück entsteht aus der Vorlage eines Märchens oder einer 

Geschichte und wird inszeniert aus spontanen Impulsen der Kinder. 

Wir freuen uns auf euch!  
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           Boxen für Klasse 3 + 4 

Donnerstag, 14.30 Uhr – 15.15 Uhr, Ort: kleine Sporthalle HCS 

Klassenstufe 3+4 Leitung: Herr Milo 

 

Kursbeschreibung: 

 

Diese AG bietet heranwachsenden Kindern den Einstieg in den 

Kampfsport auf Grundlage des Boxens. Trainiert wird meist in 

Partnerarbeit am Sandsack und mit Pratzen. Regelmäßige Exkurse in 

Bereiche wie Kickboxen, Ringen und Brazilian Jiu Jitsu ermöglichen den 

Trainierenden die verschiedenen Facetten des Sports spielerisch und 

sportartenübergreifend kennen zu lernen und somit ein gesteigertes 

Körpergefühl zu entwickeln. Darüber hinaus dient diese AG als körperliche 

Grundausbildung, da neben dem Aspekt der Kräftigung (z.B. 

Kraftausdauer und Schnellkraft) sowie Kondition die koordinativen 

Fähigkeiten (u.a. Reaktionsfähigkeit, Kopplungsfähigkeit, 

Orientierungsfähigkeit und Gleichgewichtsfähigkeit) geschult werden. 

 

Übungen aus dem Bereich des Turnens sowie Jonglierübungen sind 

ebenfalls Bestandteil des Trainings. Im Kontext des partnerschaftlichen 

miteinander Kämpfens muss in erster Linie ein Trainierender um die 

eigene Verletzlichkeit sowie die Verantwortung anderen gegenüber 

unterrichtet und aufgeklärt werden. Folglich wird durch verschiedenste 

Partnerübungen die Sensibilität der Trainierenden gefördert, um mittels 

Selbstkontrolle einen angemessenen und vorsichtigen Umgang der 

Trainierenden zu gewährleisten, da die Unversehrtheit der Trainierenden 

die höchste Priorität hat. Das Kampfgeschehen findet folglich nur im 

Leicht- bzw. Semikontakt statt, um eine Eskalation im Sinne einer 

bewussten Beschädigung des Partners zu unterbinden. 

 

Zudem sollen Qualifikationen wie zum Beispiel Kritikfähigkeit, 

Selbstständigkeit, Fähigkeiten zur Konfliktlösung und Rücksichtnahme 

erworben werden, so dass ein sozial kompetentes Handeln der 

Trainierenden ermöglicht wird. 
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Fußball 

Freitag, 14.30 – 15.30 Uhr, Ort: große Sporthalle HCS 

Klassenstufe 1-4     Leitung: Noél 

 

 

Kursbeschreibung: 

 

Unsere Fußball – AG findet in unserer Sporthalle statt. Teilnehmen können 

alle, die schon in einem Fußballverein spielen oder einfach mal Fußball 

probieren wollen. 

Das wollen wir erreichen: 

• Spaß am Sport am Beispiel der Mannschaftssportart Fußball erfahren, 

• allgemeinen sportmotorischen Fähigkeiten, 

• Kondition (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit) und 

• koordinativen Fertigkeiten verbessern, 

• Umgang mit Sieg und Niederlage 

• Fair Play, 

• Konfliktbewältigung, 

• Integrationsvermögen, 

• Verhalten gegenüber Mitspielern/Spielern der mitspielenden 

Mannschaft  

• Erlernen, Stabilisieren und Anwenden fußballerischer Grundtechniken 

(Passen, Dribbeln, Schießen), 

• Erlernen, Stabilisieren und Anwenden taktischer Grundlagen (u. a. 

Anbieten/Freilaufen, Flügelspiel, Konterspiel, Spiel in 

Überzahl/Unterzahl, Hinterlaufen), 

• Einüben von Standardsituationen (Eckball, Freistoß, Strafstoß, Einwurf) 
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WICHTIG:  

Die Kurse des letzten Schuljahres laufen automatisch aus. 

Möchte Ihr Kind weiterhin an der AG teilnehmen, müssen Sie 

es dafür neu anmelden 

Ansprechpartner: 

 

Koordinatorin Offener Ganztag 

 

Denise Muesfeldt 

Mobil: 0160 – 93 54 72 70 

E-Mail: d.muesfeldt@dhb-pinneberg.de 

 

Kontakt Verwaltung 

 

Bei Fragen rund um Verträge und Finanzen: 

Tel: 04101 – 84 24 35 50 

E-Mail: info@dhb-pinneberg.de 

 

 

Wir danken unseren Kooperationspartnern! 

 

VFL Pinneberg / Dominic Csender (Natural Basketball Academy) 

ADTV Tanzlehrerin Madeleine Morstadt 

Gestern Heute Morgen e. V. (Legacy Sports) 

experimentini (Frau Tranziska) 

Galli Theater Hamburg 
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