Speiseplan

Alaska Seelachshappen (D,G)
oder

" dasein helfen bewegen

SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

Gemusestrudel (A1,G,L)

Kabeljaufiletschnitte mit Dill- Gurken- [Parboild-Reis Haferflocken Kekse
MO Joghurt (G) _ @
SahnesoBe (D,G) salat Delikate RahmsoBe (G,L) (A,C,G)
Parboild-Reis &
Rote Linsen-Lasagne ) 0®)
DI Rohkost Geflugel-Lasagne (A1, G, L () Apfelmus (3
A1 F. O) &P igel-Lasagne (A1,6,1)  (%¢|  Apfelmus (3)
Salzkartoffeln @ Eier %3
(mit Broccoli,Tomaten) Senf-KrautersoBe (A1 ,C,G,M)
Purierte Gemusesuppe (G,L) GrieBschnitte Rote-Linsen-Suppe GrieBschnitte
DO |(kartoff., Blumenk, Karotten, Broccoli, Selleri, Erbsen) (A1 ,C,G) Rohkost Vollkornbrot (A)pp @ (A1 ,C,G)
Vollkornbrot (A) @ D FruchtsoBe FruchtsoBe
Planted Geschnetzeltes (L) Hahnchengyros (G) oder e
(@®
tbsenprotein Putengeschnetzeltes (L \&)
FR |C oo Obst Rohkost ges (L) ik Obst
Vollkornreis @ Ebly-Weizen (A1)
Karotten-Erbsengemuse Karotten-Erbsengemuse
Unsere Empfehlung fr ein gesundes Mittagessen Fir weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
4 wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden
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Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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