
Speiseplan

Salatbar

MO

Veggie-Burger zum selber bauen

Hofmann Crispy (Kicherebsen, Mais)

Burger-Brötchen (A)

Rohkost-Gemüse

Ketchup

Joghurt (G) Rohkost

Hamburger zum selber bauen

Rindfleisch-Frikadelle (A1,C)

Burger-Brötchen (A)

Rohkost-Gemüse

Ketchup und Mayonnaise (C,M)

Joghurt (G)

DI

Fischstäbchen (A1,D)

Kartoffelpüree (G)

Grüne Bohnen

Kräuterquark (G)

Obst Rohkost

Veggie Bals (C,G)

(Erbsen-, Sonnenblumenprotein, Spinat, Mozarella)

Kartoffelpüree (G)

Erbsen

Kräuterquark (G)

Obst

MI
Vollkornnudeln (A)

Linsenbolognese (A1,F)
Obst Rohkost

Nudeln (A)

Gemüse-Bolognese (L)
(Karotten, Zuchini)

Obst

DO
Süßkartoffelcurry 

Parboild-Reis
Obst

grüner

 Salat

Hühnerfrikassee (C,G)

(mit Karotten und Erbsen)

Parboild-Reis

Pudding (G)

FR

Kartoffelcremesuppe (G)

oder

Broccolicremesuppe (G)

Vollkornbrot (A)

Kürbissuppe

Grissini (A)
Waffeln (A,C,G)

5a

Alle Angaben ohne Gewähr. Wochentagsänderungen vorbehalten.

Menü I Menü II

            Unsere Empfehlung für ein gesundes Mittagessen
Für weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen 

wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Rohkost
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Speiseplan

Salatbar

MO

Veggie-Döner Art zum selber bauen

Fladenbrot (A)

Rohkost-Gemüse

Krautsalat

Tzatziki (G)

Joghurt (G) Rohkost

Döner zum selber bauen

Putengeschnetzeltes (L)

Fladenbrot (A)

Rohkost-Gemüse

Tzatziki (G)

Joghurt (G)

DI

Fischstäbchen (A1,D)

Kartoffelpüree (G)

Grüne Bohnen

Kräuterquark (G)

Obst Rohkost

Veggie Bals (C,G)

(Erbsen-, Sonnenblumenprotein, Spinat, Mozarella)

Kartoffelpüree (G)

Erbsen

Kräuterquark (G)

Obst

MI
Vollkornnudeln (A)

Linsenbolognese (A1,F)
Obst Rohkost

Nudeln (A)

Gemüse-Bolognese (L)
(Karotten, Zuchini)

Obst

DO
Süßkartoffelcurry 

Parboild-Reis
Obst

grüner

 Salat

Hühnerfrikassee (C,G)

(mit Karotten und Erbsen)

Parboild-Reis

Pudding (G)

FR

Kartoffelcremesuppe (G)

oder

Broccolicremesuppe (G)

Vollkornbrot (A)

Kürbissuppe

Grissini (A)
Waffeln (A,C,G)

5b

Alle Angaben ohne Gewähr. Wochentagsänderungen vorbehalten.

Menü I Menü II

            Unsere Empfehlung für ein gesundes Mittagessen
Für weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen 

wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Rohkost
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Speiseplan

Salatbar

MO

Geflügel - Currywurst (L)

Pommes frites

Ketchup, Mayonnaise (C,M)
Joghurt (G) Rohkost

Vegetarische Currywurst

Veggie-Wurst (G,A,L,M,F)

Fruchtige Tomatensoße (L,M,N)

Pommes frites

Joghurt (G)

DI

Fischstäbchen (A1,D)

Kartoffelpüree (G)

Grüne Bohnen

Kräuterquark (G)

Obst Rohkost

Veggie Bals (C,G)

(Erbsen-, Sonnenblumenprotein, Spinat, Mozarella)

Kartoffelpüree (G)

Erbsen

Kräuterquark (G)

Obst

MI
Vollkornnudeln (A)

Linsenbolognese (A1,F)
Obst Rohkost

Nudeln (A)

Gemüse-Bolognese (L)
(Karotten, Zuchini)

Obst

DO
Süßkartoffelcurry 

Parboild-Reis
Obst

grüner

 Salat

Hühnerfrikassee (C,G)

(mit Karotten und Erbsen)

Parboild-Reis

Pudding (G)

FR

Kartoffelcremesuppe (G)

oder

Broccolicremesuppe (G)

Vollkornbrot (A)

Kürbissuppe

Grissini (A)
Waffeln (A,C,G)

5c

Alle Angaben ohne Gewähr. Wochentagsänderungen vorbehalten.

Menü I Menü II

            Unsere Empfehlung für ein gesundes Mittagessen
Für weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen 

wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Rohkost
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