Speiseplan d hb

dasem helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

Veggie-Burger zum selber bauen Hamburger zum selber bauen
Hofmann Crispy (kicherebsen, Mais) Rindfleisch-Frikadelle (A1,C)
) . Joghurt (G)
MO |Burger-Brétchen (A) Joghurt (G) Rohkost |Burger-Brétchen (A) e
Rohkost-Gemiise @ Rohkost-Gemiise o
Ketchup Ketchup und Mayonnaise (C,M)
Veggie Bals (C,G
Fischstabchen (A1,D) gel (©.6)
Ka rtoffelpUree (G) “ (Erbsen-, Sonnenblumenprotein, Spinat, Mozarella)
DI . Obst Rohkost |Kartoffelpuree (G) Obst
Grune Bohnen Erbsen @
Krauterquark (G
; (©) Krauterquark (G)
Nudeln (A)
Vollkornnudeln (A)
Mi Obst Rohkost TP Obst
Linsenbolognese (A1,F) @ getrtnuzseh.l..’:olognese (L) @
Huhnerfrikassee (C,G s
DO SuBkartoffelcurry @ Obst gruner 4 ( ) E%@ Pudding (G)
ParbOild-ReiS Sa[at (mit Karott.en und Erb.sen) g
Parboild-Reis
Kartoffelcremesuppe (G)
oder Klrbiss e éi\)
FR ) @ Rohkost u. I_ .upp Waffeln (A,C,G)
Broccolicremesuppe (G) Grissini (A)
Vollkornbrot (A)
™
)
Unsere Empfehlung fur ein gesundes Mittagessen Fur weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
5a wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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Speiseplan d hb

dasem helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

Veggie-Doner Art zum selber bauen Doner zum selber bauen
Fladenbrot (A)“ Putengeschnetzeltes (L) " Joghurt (G)
MO |Rohkost-Gemiise Joghurt (G) Rohkost |Fladenbrot (A) (9@
Krautsalat @ Rohkost-Gemuse -
Tzatziki (G) Tzatziki (G)
Veggie Bals (C,G
Fischstibchen (A1,D) gel (€.6)
Ka rtoffelpUree (G) “ (Erbsen-, Sonnenblumenprotein, Spinat, Mozarella)
DI . Obst Rohkost |Kartoffelpuree (G) Obst
Griine Bohnen @
Krauterquark (G) Erbsen
9 Krauterquark (G)
Nudeln (A)
Vollkornnudeln (A)
Mi Obst Rohkost e Obst
Linsenbolognese (A1,F) @ getrtnuzseh.l..’:olognese (L) @
Huhnerfrikassee (C,G P
DO SuBkartoffelcurry @ Obst gruner 4 ( ) ©¢@ Pudding (G)
ParbOild-ReiS Sa[at (mit Karott.en und Erb.sen) g
Parboild-Reis
Kartoffelcremesuppe (G)
oder Klrbiss e éi\)
FR ) @ Rohkost u. I_ .upp Waffeln (A,C,G)
Broccolicremesuppe (G) Grissini (A)
Vollkornbrot (A)
¢
(B
Unsere Empfehlung fur ein gesundes Mittagessen Far weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
5b wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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Speiseplan d hb

dasem helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

Geflugel - Currywurst (L) - Vegetarische Currywurst
Pommes frites I Veggie-Wurst (G,A,L,M,F QD Joghurt (G
MO _ Re Joghurt (G) | Rohkost | o&'® ( ) ghurt (G)
Ketchup, Mayonnaise (C,M) Fruchtige TomatensofBe (L,M,N)
Pommes frites
Veggie Bals (C,G
Fischstibchen (A1,D) gel (©.6)
Ka rtoffelpUree (G) “ (Erbsen-, Sonnenblumenprotein, Spinat, Mozarella)
DI . Obst Rohkost |Kartoffelpuree (G) Obst
Grune Bohnen @
Krauterquark (G) Erbsen
9 Krauterquark (G)
Nudeln (A)
Vollkornnudeln (A)
Mi Obst Rohkost oo Obst
Linsenbolognese (A1,F) @ getrtnuzseh.l..’:olognese (L) @
Huhnerfrikassee (C,G -
DO SuBkartoffelcurry @ Obst gruner 4 ( ) f.® Pudding (G)
Pa rbOild-ReiS Sa[at (mit Karott.en und Erb.sen) g
Parboild-Reis
Kartoffelcremesuppe (G)
oder Klrbiss e éi\)
FR ) @ Rohkost u. I_ .upp Waffeln (A,C,G)
Broccolicremesuppe (G) Grissini (A)
Vollkornbrot (A)
ol
N
Unsere Empfehlung fur ein gesundes Mittagessen Fur weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
5c wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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