
Speiseplan

Salatbar

MO
Vollkornspaghetti (A) mit
Tomatensoße (L,M,N)

Obst Rohkost
Spaghetti (A) mit
Käsesoße (G)

Obst

DI

Drumsticks (Hähnchenunterkeulen) oder 
Hähnchenkeule
Parboild-Reis
BIO Maisgemüse
Curry Fruchtsoße (mit Koksmilch)

Quarkspeise (G) Rohkost

Gemüseschnitzel (A1,A3) 
(Karotten, Blumenk., Erbsen, Mais, Kartoffeln)

Parboild-Reis
BIO Maisgemüse 
Curry Fruchtsoße (mit Koksmilch)

Quarkspeise (G)

MI

Wildlachsfilet natur (D) oder 
Gegrillte Alaska-Seelachsschnitte 
(D)
Schupfnudeln (A1)
Helle Kräutersoße (G,M)
Erbsen

Milchshake (G) Rohkost
Schupfnudeln (A1)
Helle Kräutersoße (G,M)
Broccoli-Röschen

Kakao (G)

DO
BIO Klare Brühe 
mit Reis

Tomatencremesuppe 
mit Muschelnudeln (A1,G,L)
Mini-Vollkornbrötchen (A)

Rote Grütze
Vanillesoße (G)

FR

Kartoffeln
BIO Mischgemüse naturell
(Erbsen, Karotten, Mais)

Kräuterquark (G)

Obst
bunter Salat 
mit Feta (C )

Obst

6

Alle Angaben ohne Gewähr. Wochentagsänderungen vorbehalten.

Menü I Menü II

            Unsere Empfehlung für ein gesundes Mittagessen Für weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen 
wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Rohkost
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