Speiseplan 8 d h b

dasein helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

.E% Menii | Salatbar Menii Il

Vollkornspaghetti (A) mit - Spaghetti (A) mit
MO paghetti (A) @p Obst Rohkost |-Pagnetti (A) Obst

TomatensoBe (L,M,N) : KasesofBe (G) -

Drumsticks (Hahnchenunterkeuten) O €F Gemuseschnitzel (A1,A3) ’

Hahnchenkeule - (Karotten, Blumenk., Erbsen, Mais, Kartoffeln)
DI (Parboild-Reis @f" Quarkspeise (G)| Rohkost |Parboild-Reis , Quarkspeise (G)

BIO Maisgemuse BIO Maisgemuse (ﬁ’)

Curry FruchtsoBe (mit koksmilch) Curry FruchtsoBe (mit koksmilch)

Wildlachsfilet natur (D) oder

@+ Schupfnudeln (A1) &P

Mi Milchshake (G) Rohkost |Helle KrautersoBe (G,M) Kakao (G)

Schupfnudeln (A1) o

. Broccoli-Roschen
Helle KrautersoBe (G,M)
Erbsen
. Tomatencremesuppe - .

BIO Klare Brihe Y ) <) Rote Grutze

DO mit Reis ({) Rohkost mit Muschelnudeln (A1,G,L) ’) VanillesoBe (G)
Mini-Vollkornbrotchen (A)

Kartoffeln @-)

BIO Mischgemiise naturell - bunter Salat
FR g Obst . Obst

(Erbsen, Karotten, Mais) mit Feta (C )

Krauterquark (G)

™
Unsere Empfehlung fur ein gesundes Mittagessen Flr weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
6 wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsadnderungen vorbehalten.
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