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~¢E




S»dhb

dasein helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

Beitrage:

Die Angebote durch Betreuungspersonal sind fur Betreuungskinder ohne zusatzliche Kosten
buchbar.

Fur Angebote, die wir durch Honorarkrafte durchfuhren lassen, zahlen Sie i. d. R.
pro Kurs: 9 €/ Monat.

Fur Kinder, die in der verlasslichen Ganztagsbetreuung angemeldet sind und fur
Geschwisterkinder zahlen Sie: ErmaBigt pro Kurs: 6 €/ Monat.

Die Kurse konnen Uber das Bildungs- und Teilhabepaket abgerechnet werden.

Die Kurse im OGT kénnen auch ohne Teilnahme an der verlasslichen Ganztagsbetreuung
gebucht werden.

Wichtig: Wenn lhr Kind ausschlieBlich zu Kursen im OGT angemeldet ist, ohne an der
verlasslichen Ganztagsschulbetreuung teilzunehmen, steht ihr Kind auBerhalb des Kurses
oder bei Kursausfall nicht unter der Aufsichtspflicht des Betreuungspersonals.

Sollte Ihr Kind einen Kurs durch Krankheit oder einen Termin nicht besuchen konnen,
melden Sie es bitte telefonisch oder per Mail bei Fr. Muesfeldt ab.

Anmeldung:

Das AG-Anmeldeverfahren wird in Zukunft nur noch digital laufen, d. h., um lhr Kind fur eine
AG anzumelden bzw. die Kursubersicht einsehen zu konnen, mussen Sie sich im
Elternportal von GTS registrieren. Dasselbe gilt fur eine Anmeldung flr das Mittagessen.
(s. QR-Code)

Sie haben die Moglichkeit Ihr Kind vom 08.09 - 16.09.2025 iiber das Elternportal
anzumelden.

Die Kurse enden, sofern nicht anders beschrieben, immer mit dem Tag der Zeugnisausgabe
des jeweiligen Halbjahres. An den Zeugnistagen finden keine AGs mehr statt.

Schnupperwochen und Kiindigung

Vom 22.09.2025 bis 04.10.2025 darf Ihr Kind den gewuinschten Kurs zweimal ausprobieren.
Wenn der Kurs nicht zusagen sollte, ist nur bis zum 04.10.2025 eine schriftliche Abmeldung
an d.muesfeldt@dhb-pinnberg.de moglich.

Danach kann nur aus wichtigem Grund zum Monatsende gekundigt werden (Umzug,

Schulwechsel, langere Krankheit etc.)

Die Kursgebuhr wird monatlich von der DHB Soziale Dienste Pinneberg gGmbH von Ihrem
Konto abgebucht. Eine Barzahlung ist nicht moglich.


mailto:d.muesfeldt@dhb-pinnberg.de
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Begleiteter Mittagstisch

Von Montag bis Freitag jeweils ab Schulschluss bis spatestens 14:30 Uhr
konnen alle Kinder ein warmes Mittagessen in der Mensa zu sich nehmen.

Sie haben die Mdéglichkeit ihr Kind ausschlieBlich fur das Mittagessen und /
oder fur die im Heft folgenden AGs anzumelden.

Die Anzahl der Tage, an denen |Ihr Kind zum Essen kommt, sind frei
wahlbar. Die Angabe erfolgt im Vertrag, den Sie uber mindestens ein halbes
Jahr mit dem Trager abschlieBen. Der Beitrag fur den Mittagstisch wird in
gleichen Teilbetragen monatlich berechnet, auch in den Ferien:

- Beieinem Verpflegungstag 19€
- BeizweiVerpflegungstagen 30€
- Beidrei Verpflegungstagen 44¢€
- BeivierVerpflegungstagen 57€
- BeifunfVerpflegungstagen 72€

Das Mittagessen kann uber das Bildungs- und Teilhabepaket abgerechnet
werden.

Zum kommenden Schuljahr 2025/2026 findet ein Wechsel der
Verwaltungssoftware fur den Offenen Ganztag an der HCS statt. Diese
Erneuerung ermoglicht Ihnen und uns ein digitales Anmeldeverfahren. lhre
Anliegen (Anmeldungen, Vertragsanderungen, Kundigungen etc.) konnen
Sie in Zukunft Uber das Elternportal beantragen und einsehen, d. h., um lhr
Kind fur das Mittagessen anzumelden registrieren Sie sich bitte im
Elternportal. Den Link sowie eine Anleitung als PDF kdnnen Sie unter
https://dhb-pinneberg.de/formulare-hcs/ einsehen.

Das Mittagsessen richtet sich nach den Standards fur
Schulkindverpflegung der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE).
Das Menu umfasst eine warme Hauptmahlzeit, auch in vegetarischer Form,
eine Rohkostbeilage, einen Nachtisch und Wasser als Getrank.
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Kursangebote
1. Halbjahr 2025/2026

Offener Ganztag Hans-Claussen-Schule

Trommeln
Montag, 13.00 - 13.45 Uhr, Ort: Musikraum HCS
Klassenstufe 1+2 Leitung: Herr Zare (Musikschule Pinneberg)

Kursbeschreibung:
Kaum ein Instrument spricht Kinder und Jugendliche so an wie die Trommel.
Zum Trommeln gehoren, sich bewegen, die Kraft der Gemeinsamkeit erleben und

den eigenen Rhythmus spuren.
Trommeln schult Kreativitat und fordert Leistungsvermdgen und soziale
Kompetenz, ermoglicht schnell ein gemeinsames Musizieren mit viel Spaf!
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Kreativwerkstatt - Kunst aus dem Herzen
Montag, 13.00 - 14.30 Uhr, Ort: Kunstraum HCS
Klassenstufe 1+2 Leitung: Mauricio von Riehm

Kursbeschreibung:

In diesem offenen Kunstkurs steht alles unter dem Motto: ,,Mach, was du Wlllst"‘
Hier gibt es keine Noten, keine Bewertungen und keine festen Aufgaben —
sondern einfach Freude am Gestalten!

Die Kinder durfen malen, basteln, modellieren oder einfach mit Farben
experimentieren — ganz so, wie sie Lust haben. Ob mit Papier, Pinsel, Kleber oder
ganz verruckten Materialien: Alles ist erlaubt, solange es Spaf3 macht und die
Fantasie beflugelt.

Zielist es, den Kindern Raum zu geben, das auszudrlcken, was in ihnen steckt -
frei und ohne Druck. Denn jeder kreative Gedanke zahlt, egal wie bunt, wild oder
ungewohnlich erist.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die nachmittags gerne etwas ganz Besonderes
erleben moéchten.

Ich freue mich auf viele kleine Kunstler*innen und auf bunte Ideen, die
uberraschen!
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Kindertanz
Montag, 14.00 - 15.00 Uhr, Ort: kleine Sporthalle HCS

Klassenstufe 1-4 Leitung: Frau Morstadt rm
S

Kursbeschreibung:
) & AN LATTE
,Let “s Dance“

Hier iben die Kids die Tanzschritte wie von den GroBen.

Die Standard-, als auch die Lateinamerikanischentanze Gben wir spielerisch und
in einer lockeren Atmosphare ein.

Wir tanzen in der Gruppe zu angesagten Liedern aus den Charts in den
Stilrichtungen wie Zumba, Videocliptanz oder Hip Hop und toben uns bei
Bewegungsspiele (z. B. Stopptanz) aus.

Ich freue mich auf Dich!

Kreativwerkstatt - Kunst aus dem Herzen
Montag, 14.30 - 16.00 Uhr, Ort: Kunstraum HCS
Klassenstufe 3+4 Leitung: Mauricio von Riehm

Kursbeschreibung:

In diesem offenen Kunstkurs steht alles unter dem Motto: ,,Mach, was du willst!“
Hier gibt es keine Noten, keine Bewertungen und keine festen Aufgaben —
sondern einfach Freude am Gestalten!

Die Kinder durfen malen, basteln, modellieren oder einfach mit Farben
experimentieren — ganz so, wie sie Lust haben. Ob mit Papier, Pinsel, Kleber oder
ganz verruckten Materialien: Alles ist erlaubt, solange es Spaf3 macht und die
Fantasie beflugelt.

Zielist es, den Kindern Raum zu geben, das auszudrlcken, was in ihnen steckt -
frei und ohne Druck. Denn jeder kreative Gedanke zahlt, egal wie bunt, wild oder
ungewodhnlich erist.

Der Kurs richtet sich an Kinder, die nachmittags gerne etwas ganz Besonderes
erleben moéchten.

Ich freue mich auf viele kleine Kuinstler*innen und auf bunte Ideen, die
Uberraschen!
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Musikkreis
Dienstag, 13.30-14.15 Uhr, Ort: Musikraum HCS
Klassenstufe 1-4 Leitung: Frau Im (Musikschule Pinneberg)

Kursbeschreibung:

DIENSTAG

Der Musikkreis soll den Kindern Freude an Musik und Bewegung vermitteln und
ihnen die Moglichkeit bieten, sich kreativund musikalisch auszudricken.

Im Musikkreis durfen Kinder Musik mit allen Sinnen erleben! Wir singen,
klatschen, tanzen und spielen viele verschiedene Instrumente — zum Beispiel
Klangholzer, Trommeln oder Glockenspiele.

Die Kinder lernen einfache Rhythmen und Melodien, héren spannende
musikalische Geschichten und probieren immer wieder neue Instrumente aus.
Dabei stehen SpaB, Bewegung und das gemeinsame Musizieren im Mittelpunkt.
Ob Frahlingslied, Herbsttanz oder ein kleines Weihnachtslied — wir entdecken die
Musik passend zu den Jahreszeiten.

Keine Vorkenntnisse ndtig — alle Kinder kbnnen mitmachen!
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Basketball 2 - 4 (Jungen und Madchen)

Dienstag, 13.30-14.30 Uhr, Ort: groBe Sporthalle HCS

Klassenstufe 2-4

Leitung: Dominic Csender (Natural Basketball Academy) und
VFL-Pinneberg

Kursbeschreibung:

In diesem Kurs geht es um das Sammeln erster spielerischer Erfahrungen in der
Sportart Basketball.

Wir werden viel Basketball spielen. Daneben steht das altersgerechte Erlernen

der Grundtechniken und Basistaktiken im Basketballsport im Mittelpunkt.

lhr lernt den Korbleger (der Wurf aus nachster Nahe), Passen, Stoppen,
Ballhandling und erste Formen des Zusammenspiels. lhr bendtigt keine
Basketball-Vorerfahrung. SpaB3 und schnelle Erfolgserlebnisse sind unser Ziel.
Faires Wettkampf-verhalten und Teamspirit sind uns besonders wichtig zu
vermitteln.

Geleitet wird der Kurs vom Profi-Basketballer Dominic Csender. der zudem
Jugendtrainer bei den Holstein Hoppers ist.

Wir freuen uns auf Euch!

Kling, Klang - Glockenspielgruppe fur Kinder
Dienstag, 14.15-15.00 Uhr, Ort: Musikraum HCS
Klassenstufe 1-4

Kursbeschreibung:
In dieser Gruppe darfst du ein ganz besonderes Instrument spielen: das

Glockenspiel! Es klingt hell und frohlich, fast wie kleine Glockchen.

Gemeinsam mit anderen Kindern lernst du einfache Lieder und kleine Melodien.
lhr spielt zusammen, singt dazu oder erfindet sogar eigene kleine
Klanggeschichten.

Dabei geht es vor allem um SpaB, Zusammenhalt und darum, Musik mit dem
ganzen Korper zu erleben. Schritt fur Schritt wirst du sicherer und kannst schon
bald kleine Stucke mit der Gruppe auffuhren.

"Kling, Klang" ist genau richtig fur alle Kinder der 1. und 2. Klasse, die Freude an
Musik haben und gerne zusammen Neues ausprobieren!
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Ringen und Raufen

Mittwoch, 14.00 - 14.45 Uhr, Ort: groBe Sporthalle HCS
Klassenstufe 1-4 Leitung: Herr Milo

Kursbeschreibung:

Die AG umfasst eine erste kdmpferische Erziehung der Praktizierenden.
Ausbildungsinhalte zielen auf einen fairen und disziplinierten Umgang
miteinander, auf das Erlernen Sicherheit gewahrender Bewegungsablaufe (z.B.
Fallibungen, Ausweich- und Schutzbewegungen) sowie auf eine grundlegende
korperliche Leistungsfahigkeit (Kondition, Koordination und Kraft) ab.

Das Kinder -Training wird meist in spielerischer Form in Partnerarbeit
durchgefihrt, wobei viele Aspekte des Kursinhalts an klassische
Kampfsportarten u.a. Judo, Sambo, Ringen und Jiu Jitsu angelehnt sind. Die
Techniken werden flur Kinder gerecht modifiziert, so dass eine Basis zum

Erlernen von Kampftechniken ermdglicht wird. Schlagen und treten ist
grundsatzlich jedem der Kinder untersagt, da ein Trainierender erst um die eigene
Verletzlichkeit sowie die Verantwortung anderen gegentber unterrichtet und
aufgeklart werden muss, um einen geeigneten Umgang mit solchen
Kampftaktiken pflegen zu kénnen, denn gerade Kindern fallt so etwas
erfahrungsgeman schwerer.

Folglich muss in erster Linie die Sensibilitat der Trainierenden gefordert werden,
um mittels Selbstkontrolle einen angemessenen und vorsichtigen Umgang der
Kampfer zu ermdglichen, da die Unversehrtheit der Trainierenden die hdochste
Prioritat hat. Somit wird durch den kontrollierten Kérperkontakt ein
partnerschaftliches miteinander kampfen gefordert. Der Sieg-Niederlage-Code
spielt hierbei keine Rolle, so dass es eher um ein hin-und-her der Trainierenden
geht und demnach Win-Win-Situation entstehen. Weiterfiihrend sollen
Qualifikationen wie zum Beispiel Kritikfahigkeit, Selbststandigkeit, Fahigkeiten
zur Konfliktldsung und Rucksichtnahme erworben

werden, so dass ein sozial kompetentes Handeln der Trainierenden ermadglicht
wird.
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Theater

Mittwoch, 14.00 — 15.30 Uhr, Ort: kleine Sporthalle HCS
Klassenstufe 1-4

Leitung: Marie vom Galli Theater Hamburg

Kursbeschreibung:
Be the star you are!
Du hast Lust Theater zu spielen, zu singen und zu tanzen? In verschiedene Rollen

zu schlupfen? Und deine Talente und Ideen in einem Theaterstuck einzubringen?
Dann bist du goldrichtig in der Theater-AG!

Mit viel SpaB in herzlicher Atmosphaéare Uben wir ein Theaterstuck ein. Die Kinder
lernen durch Schauspiel, Tanz und Gesang, groBe Begeisterung zu entfachen und
am Ende des Kurses ihr eigenes Theaterstuck zu prasentieren. Gelbt wird auch
lautes und deutliches Sprechen sowie Teamwork, Rollenspiele und
Ausdrucksfahigkeit. Die Kinder lernen eine enorme Flexibilitat flr ihr Leben und
zu ihrer Fantasie zu stehen. Auch wird ihnen durch das Spiel die Hemmung
genommen sich vor Menschen zu prasentieren. Eine groBartige Erfahrung, die die
Kinder niemals vergessen werden! Unser Theaterstlick entsteht aus der Vorlage
eines Marchens oder einer Geschichte und wird inszeniert aus spontanen
Impulsen der Kinder.

Wir freuen uns auf euch!

Experimentini
Mittwoch, 15.00 - 16.00 Uhr, Ort: HCS
Klassenstufe 1-4 Leitung: Frau Tranziska

Wir freuen uns auch dieses Halbjahr wieder einen Experimentierkurs anbieten zu

Kursbeschreibung:

konnen.

In den Experimenten wird viel gemischt, entdeckt und gestaunt. Naturlich machen
die Kinder alle Experimente selbst! So konnen sie spielerisch eintauchen in die Welt
der Naturwissenschaften und Naturphadnomene und dabei erste Erfahrungen in
Chemie und Physik sammeln.

Die Teilnehmer der AG treffen sich bis zum Ende des Halbjahres einmal
wochentlich. Jede Stunde hat ihr eigenes Thema, aber diese bauen natirlich
aufeinander auf. Die einzelnen Themen der Stunden werden besprochen, sodass die
Kinder mitentscheiden kdnnen, welches Thema genauer erkundet wird.

Auch bei der Dozentin andert sich nichts. lhre Kinder waren weiterhin bei der
Chemikerin und 2-fachen Mutter Dr. Hilka Hanika-Heidl in guten Handen.

Wir freuen uns aufs Experimentieren mit lhren Kindern

Dr. Ann-Kathrin Tranziska
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Boxen fiir Klasse 3 +4

Donnerstag, 14.30 Uhr —15.15 Uhr, Ort: groBe Sporthalle HCS
Klassenstufe 3+4 Leitung: Herr Milo

Kursbeschreibung:

DONNERSTAG

Diese AG bietet heranwachsenden Kindern den Einstieg in den Kampfsport
auf Grundlage des Boxens. Trainiert wird meist in Partnerarbeit am Sandsack
und mit Pratzen. RegelmaBige Exkurse in Bereiche wie Kickboxen, Ringen und
Brazilian Jiu Jitsu ermoglichen den Trainierenden die verschiedenen Facetten
des Sports spielerisch und sportartenubergreifend kennen zu lernen und
somit ein gesteigertes Korpergefuhl zu entwickeln. Dartuber hinaus dient
diese AG als korperliche Grundausbildung, da neben dem Aspekt der
Kraftigung (z.B. Kraftausdauer und Schnellkraft) sowie Kondition die
koordinativen Fahigkeiten (u.a. Reaktionsfahigkeit, Kopplungsfahigkeit,
Orientierungsfahigkeit und Gleichgewichtsfahigkeit) geschult werden.

Ubungen aus dem Bereich des Turnens sowie Jonglieriibungen sind ebenfalls
Bestandteil des Trainings. Im Kontext des partnerschaftlichen miteinander
Kampfens muss in erster Linie ein Trainierender um die eigene Verletzlichkeit
sowie die Verantwortung anderen gegenuber unterrichtet und aufgeklart
werden. Folglich wird durch verschiedenste Partneribungen die Sensibilitat
der Trainierenden gefordert, um mittels Selbstkontrolle einen angemessenen
und vorsichtigen Umgang der Trainierenden zu gewéahrleisten, da die
Unversehrtheit der Trainierenden die héchste Prioritat hat. Das
Kampfgeschehen findet folglich nur im Leicht- bzw. Semikontakt statt, um
eine Eskalation im Sinne einer bewussten Beschadigung des Partners zu
unterbinden.

Zudem sollen Qualifikationen wie zum Beispiel Kritikfahigkeit,
Selbststandigkeit, Fahigkeiten zur Konfliktldsung und Rucksichtnahme
erworben werden, so dass ein sozial kompetentes Handeln der Trainierenden
ermoglicht wird.
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Hobby-Horsing
Freitag, 14.30 - 15.30 Uhr, Ort: groBe Sporthalle HCS
Klassenstufe 1-4 Leitung: Tatjana LiBewski

Kursbeschreibung:

Da in der Nachmittagsbetreuung der Wunsch nach
Steckenpferden aufkam, wird Tatjana aus Besenstielen,
Socken, Knopfen, Wolle und Stoffstreifen individuelle
Pferde mit den teilnehmenden Kindern fertigen und sie in Bewegung bringen
o mit Reit-Choreographien in Schritt, Trab und Galopp,
o mit Hindernis-Parcours und

o mit einer Buhnen-Show am Ende des Kurses.
Einen Eindruck vom Hobby-Horsing vermittelt dieser Video-Clip:
https://www.zdf.de/play/reportagen/purplus-100/hobbyhorsing-online-100
Darin erklaren Kinder einfache Schritt- und Sprungtechniken.
Jedes teilnehmende Kind darf zum Ende des Kurses sein selbstgestaltetes
Steckenpferd behalten. Nach der Fertigstellung der eigenen Pferde werden
weitere hergestellt zur Verwendung in der Nachmittagsbetreuung.
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WICHTIG:

Die Kurse des letzten Schuljahres laufen automatisch aus.
Mochte lhr Kind weiterhin an der AG teilnehmen, mussen Sie es
dafur neu anmelden

Ansprechpartner:

Koordinatorin Offener Ganztag

Denise Muesfeldt
Mobil: 0160-93547270
E-Mail: d.muesfeldt@dhb-pinneberg.de

Kontakt Verwaltung

Bei Fragen rund um Vertrage und Finanzen:
Tel: 04101 -84 24 3550
E-Mail: info@dhb-pinneberg.de

Wir danken unseren Kooperationspartnern!

VFL Pinneberg

Dominic Csender (Natural Basketball Academy)
ADTV Tanzlehrerin Madeleine Morstadt

Gestern Heute Morgen e. V. (Legacy Sports)
experimentini (Frau Tranziska)

Galli Theater Hamburg

Musikschule Pinneberg

Mauricio von Riehm

Tatjana LiBewski
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