dasein helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

Speiseplan 8 d h b

< Meni Menu I
Schule + Essen = Note @iy
MO Polenta—G?occi (A1) - Karotten- Kartoffelpuffer (A1,C) mit ({) Apfelmus (3)
Currygemise (5‘) salat Apfelmus (3) *
(Karotten, Zucchini, Broccoli in Koksmilch)
Eier (C) Plant based Nuggets (A1)
Salzka rtoffeln {gﬁ@ (Basis-Schwarzw., Jackfrucht, Blumenkohl, Borlottibohnen)
DI + & Obst - Obst
Buntes Bohnengemdise (F,L) —> Salzkartoffeln @‘)
(Aus weiBen Bohnen, Romanobohnen und Edamame) Rahmspinat (G)
Rindergulasch (L \ Cookies(A,C,G) /
derg L) e Chili Sin Carne 1eS(A,C.C)
Ml |Spatzle (A1,C) ) Obst . ({) Mini Donuts
Spatzle (A1,C)
Apfelrotkohl (A,C,G)
Veggie-Burger
. Planted based Fischfrikadelle (A1,M) oder
Fischburger
. . 6@ (Schwarzw., Jackfrucht, Blumenkohl, Borlottibohnen, Leindl)
Fischfrikadelle (A1,D) .. .
. Blumenkohl-Kase-Medaillon (C,G) oder
DO |Vollkornbrétchen (A) Obst . Obst
. Camembert parniert (A,G)
Gemuse zum belegen, . -
Brotchen (A) QP
Ketchup (L), Remoulade (C,G,L) .
Gemuse zum belegen,
Ketchup(l), Remoulade (C.GL)
Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (A1,( Tortellini mit Ricotta-Spinatfullung (A1,C,G
FR P g ({) Joghurt (G) |~ P 8 ) Joghurt (G)
TomatensoBe (L,M,N), Streukase (G Kasesofe (G) @‘)
Salatbar: Tagliches Angebot von Rohkostvariationen oder Salaten - Informationen vor Ort
Die Mendulinie mit dem s:,u.“:gml—Logo entspricht dem , DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegungin .
Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Flr weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
7 wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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