Speiseplan

Shdhb

dasem helfen bewegen

EEEEEEEEEEEEEEEEE

# 1 Menu Meni Il
Vollkornspaghetti (A) mit Spaghetti (A) mit ‘
MO |TomatensoBe (L,M,N) @’) Obst P g @’) Obst
. KasesoBe (G)
Streukase (G)
U hnitzel (A1,A
Hahnchenkeule Gemuseschnitzel( 3)
. . (Karotten, Blumenk., Erbsen, Mais, Kartoffeln)
Parboild-Reis vy Frucht- ] . - Frucht-
DI % 7 Parboild-Reis I
Maisgemuse Quarkspeise (G) . . @’) Quarkspeise (G)
) BIO Maisgemuse
Karotten-SelleriesoBe (L)
Curry FruchtsoBe (mitkokosmilch)
Wildlachsfilet natur (D)
Gebackene Kartoffelspalten
M Schupfnudeln (A1) 6@ Himbeermilchs Helle KrautersoBe (G ISI) .) Himbeermilchs
Helle SoBe (G) hake (G) . ’ @! hake (G)
Broccoli-Roschen
Erbsen
. . . Tomatencremesuppe .
Klare Bruhe mit Reis @') . , Rote Grutze
DO 1 Obst mit Muschelnudeln (A1,G,L 729 ") .
Vollkorntoast(A) ( ) @‘) VanillesoBe (G)
Vollkorntoast (A)
Kartoffeln Kartoffeln
Mischgemii turell Y Y
FR | | oongemusenature @y Obst Griiner Salat mit Feta QP Obst
(Erbsen, Karotten, Mais) .
Krauterquark (G
Krauterquark (G) a ©)
Salatbar: Tagliches Angebot von Rohkostvariationen oder Salaten - Informationen vor Ort

Die Men(linie mit dem .. "K .4 -Logo entspricht dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in

Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert. Furweitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
6 wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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