Speiseplan d hb

dasein helfen bewegen
SOZIALE DIENSTE PINNEBERG

-‘,( 7 Meni Menii Il
Plant based Nuggets (A1)
B . .
Héhnchen brustfilet natu ; :-/@\)9 (Basis-Schwarzw. , Jackfrucht, Blumenkohl, Borlottibohnen)
MO . . et Obst Krauterkartoffeln Obst

Krauterkartoffeln + Krauterquark (G) .

Broccoli-Roschen naturell Krauterquark (G) ')
Broccoli-Réschen naturell (%

3 A . - Vegeta rischer (Karotten,Broccoli)

DI Vegetarischer Linseneintopf (L) @ 1) Hafereflakes (A) Nudeleintopf (A1,C) c) Cornflakes
Vollkornbrot (A) _ + Milch (G) P ’ @ mit Milch (A,G)
Vollkornreis . . -

- Milchreis (G) 2})

Ml |y ; %5 Obst @) Saft-Shake
Mischgemise naturell QL Zwetschgenkompott
(Erbsen, Karotten, Mais)

Wildlachsfilet (D) Grunkernkuchle (A1, A5,C,L)
Polenta-Gnocci (A1

po |Vollkornnudeln (A1) B Obst _ ! (A1) < Obst

BIO Maisgemuise und Helle GemusesoBe mit BIO Maisgemuse @!

Karotten, Broccoli, Blumenkohl) (G) Vegane Helle SoBe (mitkokosmitch)

Eier (C)

Salzkartoffeln Erdbeerjoghurt |Champingnontopf (A1,G,L) - Joghurt (G)

FR _ ed QP
Rahmspinat (G) < i} (G) Salzkartoffeln

Salatbar: Tagliches Angebot von Rohkostvariationen oder Salaten - Informationen vor Ort
Die Mendilinie mit dem s,m.g,,{.ml—Logo entspricht dem ,,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in
Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert. Furweitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
2 wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsénderungen vorbehalten.
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