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Speiseplan dasein helfen bewegen
< Meni Menu I
Schule + Essen = Note @iy
Spatzle (A, C) Kisespa .
4 . patzle Allgauer Art i
MO |Helle GemiisesoBe (G) ({) Quarkspeise (G) o @) Quarkspeise (G)
(Karotten, Broccoli, Blumenkohl) (A1 ,C,G) (mit Rostzwiebeln) @_
Vegetarische Réllchen (A1,C,G) Puten-Cevapcici .
- . Parboild-Reis (©©)
Parboild-Reis 2t e
DI PaprikasoBe (A1,L) ({) Obst PaprikasoBe (A1,L) - Obst
grune Bohnen £4|S:Fh§emt|ieF s
Schollenfilet paniert (A1,D) Bananen Falafelballchen (A1)kichererbsen, Bulgur) selbst
Kartoffelspalten Kartoffelrosti
M Pfannengemuse naturell 66 Haferflocken Pfannengemuse naturell (%‘) gemachtes
g kekse g " |Geback (A1,C,G)
(Karotte, Paprika, Erbsen, Champinon, Mais) (Karotte, Paprika, Erbsen, Champinon, Mais)
Omelett (A1,C,G) oder BIO Gemusebratling (A1,A4, G)
DO Ruhrei (C) %g%@ Obst (Karotten, Mais, Paprika, Erbsen) Obst
Kartoffelpuree (G) ‘ Kartoffelpuree (G) ({)
Karottengemuse (L) Romanesco
” @‘) Eierpfannkuche
FR Huhnersuppentopf (A1,C) Gf/@. Obst Vegetarischer Mohreneintopf B n (A1,C,G)
Vollkorntoast (A,G) Vollkorntoast (A,G) mitZimt +
Zucker
Salatbar: Tagliches Angebot von Rohkostvariationen oder Salaten - Informationen vor Ort

Die Mendulinie mit dem m.t‘iml—Logo entspricht dem ,DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in

Schulen” und wurde von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Fir weitere Informationen zu Allergenen oder Zusatzstoffen
3 wenden Sie sich bitte an unsere Mitarbeitenden

Alle Angaben ohne Gewahr. Wochentagsanderungen vorbehalten.
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